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BIENVENIDOS  

La Federación de Orientación de la Región de Murcia (F.O.R.M.) y el ayuntamiento de Alhama 
de Murcia os dan la bienvenida al 33 Trofeo Internacional Murcia Costa Cálida que se 
celebrará en Alhama de Murcia, Región de Murcia, España. 
 
Este evento es ya una clásico del calendario nacional de deporte de orientación. Es la segunda 
prueba más antigua de España, la que más ediciones ha celebrado, y desde sus inicios una de 
las que más participantes congregan de España y de numerosos países de Europa. 
 

CIUDAD SEDE 

Alhama de Murcia. 

https://ayuntamiento.alhamademurcia.es/  

Alhama se encuentra enclavada en el Valle del Guadalentín, al abrigo de las Sierras de Espuña 

y de la Muela. Torres defensivas, castillos, restos de murallas, palacetes renacentistas y casas 

nobiliarias reflejan la dilatada historia de este valle. Urbe que árabes y romanos asociaban 

con las aguas termales que manaban de la sierra, esta característica es la que va a dar nombre 

a la población, pues Alhama significa baño termal. Testigo de ello son las ruinas de los baños 

romanos, hoy en día convertidas en museo arqueológico. Su construcción se remonta al siglo 

l, aunque posteriormente se siguieron utilizando en la época islámica. Sobre el peñasco 

rocoso que domina la ciudad se levantan los restos del castillo árabe levantado en el s. Xll y 

a cuyos pies se ha ido asentando la población. 

En el recorrido por el pueblo sorprende el luminoso colorido de las fachadas de las antiguas 

mansiones, a base de rojos, violetas, ocres y azules. 

 

ALOJAMIENTOS 

https://www.murciaturistica.es/es/alojamientos?buscar=si&localidad=alhama-de-murcia  

 

  

https://ayuntamiento.alhamademurcia.es/
https://www.murciaturistica.es/es/alojamientos?buscar=si&localidad=alhama-de-murcia
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ORGANIZADOR 

Federación de Orientación de la Región de Murcia 

Polideportivo El Praico, bajos, despacho 6 

30840 Alhama de Murcia 

600 97 94 09 

info@orientacionmurciana.com 

 

COMITÉ ORGANIZADOR 

• Director de la competición: Jesús Martínez Morales. 

• Director Técnico: José Aº García Murcia. 

o Trazador larga: Jesús Bernal Gómez. 

o Trazador media: Salvador Martínez Cánovas. 

• Secretaria: José Aº Galián Ros. 

• Sportident: Agustín Caballero Belda. 

• Salida: Pablo José Costa Cánovas. 

Juez Controlador: José Barberá Verdugo. 

 

LOCALIZACIONES 

Mapa de localizaciones de todos los eventos que componen el 33CC: 

https://www.google.com/maps/d/u/0/edit?mid=10B0essswwLp9VbFSSXyJNDhXxcRueHmO

&usp=sharing 

 

 

  

mailto:info@orientacionmurciana.com
https://www.google.com/maps/d/u/0/edit?mid=10B0essswwLp9VbFSSXyJNDhXxcRueHmO&usp=sharing
https://www.google.com/maps/d/u/0/edit?mid=10B0essswwLp9VbFSSXyJNDhXxcRueHmO&usp=sharing
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PROGRAMA INICIAL  

Sujeto a la evolución de la pandemia del COVID-19 y medidas dictadas por las autoridades 

sanitarias y la administración pública. 

VIERNES 3 DICIEMBRE 
Carrera modelo. 
Horario: A partir de las 10:00 h. y disponible hasta el 8 de diciembre (inclusive).  
El mapa se podrá descargar de la web de la competición.  
Se podrán recoger mapas impresos desde el lunes 29 de diciembre en el Decathlon Thader 
de Murcia. 
Mapa: Sierra Espuña. 
Cartógrafo: Juan Fco. Sánchez Sánchez. 
Trazador: Raúl Ferra Casado. 
 

SÁBADO 4 DICIEMBRE 
Carrera media. 
Puntuable: Para la Liga Española de opie 2021 y para la clasificación del 33 CC. 
Horario: A partir de las 9:00 h. 
Mapa: La Muela, mapa distinto. 
Cartógrafo: Juan Fco. Sánchez Sánchez. 
Trazador: Jesús Bernal Gómez. 
 

Carrera sprint. 
Puntuable: Para la Liga Española de sprint 2021. 
Horario: A partir de las 15:00 h. 
Mapa: La Muela, mapa distinto. 
Cartógrafo: Juan Fco. Sánchez Sánchez. 
Trazador: José Aº García Murcia. 
 

Mesa redonda sobre la orientación inclusiva. 
Horario: 19 h. 
Lugar: Salón de Actos de la Casa de la Cultura de Alhama de Murcia. 
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DOMINGO 5 DICIEMBRE 
Carrera larga.  
Puntuable: Para la Liga Española de opie 2021 y las categorías M/F-E para el WRE 2021. 
Horario: A partir de las 9:00 h. 
Mapa: La Muela, mapa distinto. 
Cartógrafo: Juan Fco. Sánchez Sánchez. 
Trazador: Salvador Martínez Cánovas. 
 
Carrera sprint inclusiva. 
Horario: A partir de las 15 h. 
Mapa: Alhama urbano. 
Cartógrafo: Juan Fco. Sánchez Sánchez. 
 

LUNES 6 DICIEMBRE 
Carrera media. 
Puntuable: Última carrera de la Liga Regional Murciana de orientación a pie 2021. 
Horario: A partir de las 9:00 h. 
Mapa: Muela del Fontanar. 
Cartógrafo: Juan Fco. Sánchez Sánchez. 
Trazador: Juan Ferra Casado. 
Carrera organizada por el club Lorca-O y Totana-O. 
 

MARTES 7 DICIEMBRE 
Entrenamiento oficial montado por SUN-O. 
Horario: A partir de las 9:00 h. 
Mapa: Los Calares de Juana. 
Cartógrafo: Juan Fco. Sánchez Sánchez. 
Trazador: Raúl Ferra Murcia. 
 

MIÉRCOLES 8 DICIEMBRE     
Entrenamiento oficial montado por SUN-O. 
Horario: A partir de las 9:00 h. 
Mapa: Los Calares de Juana. 
Cartógrafo: Juan Fco. Sánchez Sánchez. 
Trazador: Raúl Ferra Murcia. 
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ZONA PROHIBIDA 

Zona prohibida: el área de terreno marcado en este mapa quedará prohibida a cualquier 
actividad de orientación hasta el día de competición. 

 

 

REGLAMENTOS Y NORMATIVA COVID 

REGLAMENTOS FEDO: https://www.fedo.org/web/competicion/o-pie/reglamentos  

REGLAMENTOS IOF: https://orienteering.sport/orienteering/world-ranking/  

NORMATIVA COVID: https://www.fedo.org/web/ficheros/noticias/2021/2021-

ACTUALIZACION-PROTOCOLO-FEDO.pdf  

 

  

https://www.fedo.org/web/competicion/o-pie/reglamentos
https://orienteering.sport/orienteering/world-ranking/
https://www.fedo.org/web/ficheros/noticias/2021/2021-ACTUALIZACION-PROTOCOLO-FEDO.pdf
https://www.fedo.org/web/ficheros/noticias/2021/2021-ACTUALIZACION-PROTOCOLO-FEDO.pdf
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INSCRIPCIONES 

PLAZOS  

• Apertura de inscripciones el lunes 6 de septiembre de 2021. 

• Primer plazo de inscripciones sin recargo hasta las 24:00 horas del domingo 21 de 

noviembre. 

• Segundo plazo con recargo (2 € por carrera) desde las 0:00 horas del lunes 22 hasta 

las 24:00 horas del miércoles 24 de noviembre. 

• Cierre definitivo de inscripciones a las 24:00 horas del miércoles 24 de noviembre, no 

se admitirán inscripciones a partir de esta fecha. 

• Fecha para solicitar la devolución de las cuotas de inscripción, hasta las 24:00 horas 

del miércoles 24 de noviembre de 2021. A partir de esa fecha no se podrán devolver 

cuotas de inscripción. 

VÍAS DE INSCRIPCIÓN 
Para corredores con licencia federativa FEDO y/o FPO y categorías oficiales de la Liga 

Española: https://sico.fedo.org/    

Para corredores sin licencia federativa FEDO y/o FPO y categorías open (con y sin licencia 

federativa): https://www.control200.com/InfoEvento.aspx?Evento=141   

Las inscripciones a la carrera de la Liga Regional Murciana de Orientación a pie del lunes 6 

de diciembre (para todos los corredores con y sin licencia FEDO y/o FPO) se hará a través de 

CONTROL200.COM: https://www.control200.com/InfoEvento.aspx?Evento=142   

Las inscripciones para los entrenamientos oficiales se harán al tramitar las inscripciones. 

SOLICITUD DE FACTURAS POR LOS PAGOS DE LAS INSCRIPCIONES 

  

https://sico.fedo.org/
https://www.control200.com/InfoEvento.aspx?Evento=141
https://www.control200.com/InfoEvento.aspx?Evento=142
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdmsWXPcW4B-g1VCXeW-Pkx3pButikCuIsyKi7-xoW_bNBIaQ/viewform
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CUOTAS DE INSCRIPCIÓN 

33 CC OPIE 
Con licencia 
FEDO o FPO 

Extranjeros con licencia 
tramitada en otro país 

Españoles sin licencia 
FEDO o FPO 

Carrera o 
actividad 

M/F-ÉLITE 
y M/F-21 o 

más 
M/F-20 y 
menos 

OPEN 
AMARILLO 

Y 
NARANJA 

RESTO DE 
OPENS 

M/F-ÉLITE 
y M/F-21 o 

más 
M/F-20 y 
menos 

OPEN 
AMARILLO 

Y 
NARANJA 

RESTO DE 
OPENS 

M/F-ÉLITE 
y M/F-21 o 

más 
M/F-20 y 
menos 

OPEN 
AMARILLO 

Y 
NARANJA 

RESTO DE 
OPENS 

Carrera media 
(Sábado 4 de 

diciembre 
mañana) 10 7 7 10 13 10 10 13 18 15 10 18 

Carrera sprint 
(sábado 4 de 

diciembre 
tarde) 7 7 7 7 10 10 10 10 15 15 10 15 

Carrera media 
(domingo 5 de 

diciembre 
mañana) 10 7 7 10 13 10 10 13 18 15 10 18 

Carrera Liga 
Regional (lunes 

6 diciembre) 6 4 4 6 9 7 7 9 9 7 7 9 

Alquiler SI 

3 € x día / 5 € x (sábado y domingo) no incluye el alquiler en la prueba del 6 de 
diciembre que tiene un coste adicional de 2 €. 

Cambios de 
tarjetas SI 3 € antes de la salida / 5 € después de la entrada en meta 

Entrenamientos 
oficiales 5 € por entrenamiento 
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Organizadores 
 

 

 

 

 

 

Colaboradores públicos 
 

Colaboradores privados 
 

 

 

 

 

http://www.google.com/url?q=http%3A%2F%2Fwww.regiondemurciaorientacion.com%2F&sa=D&sntz=1&usg=AFQjCNFiC-7eYxUVq5FlWbzVpGaADPTOMA
https://www.google.com/url?q=https%3A%2F%2Fwww.fedo.org%2Fweb%2F&sa=D&sntz=1&usg=AFQjCNEtHqVudtnrI-rkEYqF-mdC5COTjA
https://www.google.com/url?q=https%3A%2F%2Fwww.fedo.org%2Fweb%2F&sa=D&sntz=1&usg=AFQjCNEtHqVudtnrI-rkEYqF-mdC5COTjA
https://www.google.com/url?q=https%3A%2F%2Fayuntamiento.alhamademurcia.es%2F&sa=D&sntz=1&usg=AFQjCNEpKMaqyCDRuKy6eG6p6j6Ik0q4kQ
https://www.google.com/url?q=https%3A%2F%2Fwww.csd.gob.es%2Fes&sa=D&sntz=1&usg=AFQjCNE3Sdy0_d1TT7LsbOlKHE0LnQ6l4A
https://www.google.com/url?q=https%3A%2F%2Fwww.tiendadeorientacion.com%2Fes%2F&sa=D&sntz=1&usg=AFQjCNGICtf8RkAVHnDzTkb10y5tjY6H8A
https://www.google.com/url?q=https%3A%2F%2Fwww.decathlon.es%2Fes%2Fstore-view%2Ftienda-de-deportes-murcia-0070044200442&sa=D&sntz=1&usg=AFQjCNGLouH_yK4stlK-JAxY_-Jk8lLCkg
https://www.google.com/url?q=https%3A%2F%2Fsun-o.com%2Fes%2F&sa=D&sntz=1&usg=AFQjCNEfw_Iz2lUcvntimTZI1GE1jwXg6A

